Semilsky dim déti a mlddeze SEDDMA
a TJ Semily - oddil lyZzovani

% | AUS PROPOZICE

SPORTUJ

S NAMI SRE tporTy pFespolnf beh
O KOZAKOVSKY POLODRAHOKAM

1. Poradatel : SVCDM Semily a TJ Semily-oddil lyzovani

2. Misto : Lhota - Komdrov /smér Semily Kozdkov 5 km/

3. Termin : sobota 9. Cervna 2018

4. Kategorie : start od 9,30 Kategorie : start od 11,30

predskolni 2014 a ml. 100 m Dorostenky mladsi 2003 - 02 2000m
minizdkyné 12 -13 150 m Dorostenci mladsi 2003 - 02 3000m
minizdci 12-13 150 m Dorostenky starsi 2001 - 00 3000m
Zdkyné nejml. I 10-11 500 m Dorostenci starsi 2001 - 00 6000m
%éci nejml. I 10- 11 500 m Zeny A 99 astard  3000m
%dkyné nejml. IT 08 - 09 500 m Zeny B - hobby 35 let a star& 3000m
Z4ci nejml. IT 08 - 09 1000 m Muzi 99 astarsi  9000m
zdkyné mladsi 06 - 07 1000 m Veterdni A- 50-59 let 6000m
Z4ci mladsi 06 - 07 1500 m Veterdni B - 60 let a starsi 6000m
zdkyné starsi 04 -05 1500 m

Z4ci starsi 04 -05 2000 m

Zakovske kategorie budou vyhlaSovany po rocnicich

Kategorie muzl a veterdnd startuje spoleéné. Podle poltu prihldSenych pobéZi od dorostu
kategorie se stejnou délkou trati spoleéné.

5. Prihlasky pisemné do 7.6.2018 do 20.00 hod. na adr. SVEDM Semily, Tyrsova 380
/513 01/ e-mail : ddm@semily.cz

www strdnky : http://seddma.cz /vysledky/
nebo v misté startu do 30 min. pred odstartovdnim kategorie.
6. Prezentace : v burikdch v misté startu : od 8,30 pro Zactvo
od 9,30 pro dorost a dospélé
7. Casovy porad : 9,30 start zdkovskych kategorii
11,30 pravdépodobny start dorostu a dospélych

8. Trate : po lesnich a travnatych cestdach /u trati nad 3000m -300 m asfalt/
9. Startovné : nejmladsi Zactvo zdarma
ostatni Zactvo 10,- K&, dorost a dospéli 25,- K¢
10. Ceny : zdvodnici na prvnich trech mistech obdrzi diplom, medaili a drobnou cenu
11. Ostatni : v zdkovskych kat. nejsou povoleny tretry s hrreby

viechny starty jsou hromadné
zdvodnici a doprovod se z(&astriuji na vlastni nebezpeli
obCerstveni zajisténo
12. Informace: Josef Zajic, ¢.t. 481 623 208
Jana Pavlatovd, ¢.t. 737 900 515

za poradatele J. Zajic


mailto:ddm@semily.cz

